
 
 

 

                                                              BITÁCORA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

 

Modalidad: Casa Refugio  

Área: Psicología 

Profesional: Wendy Paola Lopez Guerra  

Periodo: 18 de Abril  al 17 de Mayo 2026 

 

REGISTRO DE SESIONES INDIVIDUALES - USUARIAS  



 

VISITA N° FECHA  HORA DE 
INGRESO  

NOMBRE - 
USUARIA  

OBJETIVO  HORA DE 
SALIDA  

FIRMA DEL 
PSICOLOGO 

1 23/04/2026 9:00 AM  Yusley Parra Zuñiga Favorecer en la 
usuaria el 
fortalecimiento de 
prácticas de 
autocuidado y el 
reconocimiento de 
sus emociones, 
promoviendo 
estrategias que 
contribuyan a su 
bienestar emocional 
y al fortalecimiento 
de su proceso 
personal. 

9:40 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

2 23/04/2026 9:50 AM Aljadis Narvaez 
Castro 

Promover el 
desarrollo de la 
autonomía personal 
y emocional 
mediante el 
fortalecimiento de 
herramientas de 
autocuidado, 
reconocimiento 
personal y toma de 
decisiones 
saludables. 

10:30 AM  Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575  

3 23/04/2026 10:40 AM  Jeimy Vargas 
Beltran 

Favorecer el 
procesamiento 
emocional de los 
eventos traumáticos 
asociados a la 
situación familiar, 
promoviendo la 

11: 20 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 



 

reflexión y 
resignificación de 
las experiencias 
vividas. 

4  23/04/2026 2: 00 PM Yuranis Andrea 
Cantillo Heredia 

Promover la 
elaboración 
emocional de las 
experiencias de 
violencia vividas, 
favoreciendo la 
identificación y 
validación 
emocional mediante 
estrategias 
terapéuticas 
orientadas al 
fortalecimiento del 
afrontamiento 
emocional. 

2:30 PM  Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575  

5 23/04/2026 2: 30 PM Yesenia Garner 
Garcia 

Brindar 
acompañamiento 
psicológico inicial a 
la usuaria durante el 
proceso de 
adaptación al 
entorno 
institucional, 
favoreciendo la 
identificación de 
emociones y 
fortaleciendo 
estrategias de 
afrontamiento para 
ella y sus hijos. 

3:00 Pm Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

6 23/04/2026 3:00 Pm Dayana Bossio 
Pajaro 

Promover la 
elaboración 

3:30 Pm Wendy Paola Lopez 
Guerra  



 

emocional de las 
experiencias de 
violencia vividas, 
favoreciendo la 
identificación y 
validación 
emocional mediante 
espacios de 
intervención 
psicoterapéutica. 

TP: 213575 

7 23/04/2026 3:30 Pm Jasmin Alexandra 
Quintero Asprilla 

Promover la 
elaboración 
emocional de las 
experiencias de 
violencia vividas, 
favoreciendo la 
identificación y 
validación de 
emociones 
asociadas a dichas 
experiencias y 
fortaleciendo 
recursos de 
afrontamiento 
emocional. 

4:00 Pm Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

SEGUNDA SEMANA  

VISITA N° FECHA  HORA DE 
INGRESO  

NOMBRE - 
USUARIA  

OBJETIVO  HORA DE 
SALIDA  

FIRMA DEL 
PSICOLOGO 

1 27/04/2026 9:00 AM  Aljadis Narvaez  Favorecer el 
fortalecimiento de la 
autonomía personal 
y emocional 
mediante 

9:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 



 

estrategias de 
reconocimiento 
personal, toma de 
decisiones y 
fortalecimiento del 
proyecto de vida. 

2 27/04/2026 9:35 AM Yusley Parra Zuñiga Brindar contención 
emocional a la 
usuaria ante el 
malestar generado 
posterior a la 
audiencia realizada 
con autoridad 
administrativa, 
favoreciendo la 
expresión 
emocional y 
orientando 
estrategias para el 
manejo de la 
ansiedad y la 
estabilidad 
emocional. 

10:10 Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575  

3 27/04/2026 10:15 AM  Yesenia Garner 
Garcia 

Brindar 
acompañamiento 
psicológico 
orientado a la 
estabilización 
emocional y 
fortalecimiento de 
estrategias de 
afrontamiento frente 
a las experiencias 
de violencia vividas. 

10:45 Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

4 27/04/2026 10:50 AM Jeimy Vargas 
Beltran 

Favorecer la 
elaboración 

11:20 AM  Wendy Paola Lopez 
Guerra  



 

emocional de los 
hechos vividos 
mediante 
estrategias 
terapéuticas 
orientadas a la 
reflexión y 
resignificación de la 
experiencia familiar. 

TP: 213575  

5 27/04/2026 11:25 AM Dayana Bossio 
Pajaro 

Favorecer el 
fortalecimiento de 
estrategias de 
afrontamiento frente 
a las experiencias 
de violencia vividas, 
promoviendo 
herramientas de 
regulación 
emocional y 
bienestar personal. 

11:55  AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

6 27/04/2026 2:00 PM Yuranis Andrea 
Cantillo Heredia 

Favorecer el 
reconocimiento y 
elaboración 
emocional de 
experiencias 
relacionadas con 
heridas emocionales 
asociadas a la 
relación materna, 
mediante 
actividades 
reflexivas 
desarrolladas a 
través de cuadernillo 
terapéutico. 
 

2:30 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575  



 

7 27/04/2026 2:30 PM Jasmin Alexandra 
Quintero Asprilla 

Favorecer la 
elaboración 
emocional de las 
experiencias de 
violencia vividas, 
fortaleciendo 
estrategias de 
afrontamiento 
emocional y 
recursos personales 
orientados al 
bienestar integral. 

3:00 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

8 27/04/2026 3:00 PM Vilma Orozco  Brindar 
acompañamiento 
psicológico inicial 
favoreciendo el 
proceso de 
adaptación de la 
usuaria y sus hijos al 
entorno institucional, 
promoviendo 
expresión emocional 
y sensación de 
seguridad. 

3:30 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

9 28/04/2026 9:00 AM Yusneidys Paola 
Espejo Hernández 

Brindar 
acompañamiento 
psicológico inicial 
favoreciendo el 
proceso de 
adaptación de la 
usuaria al entorno 
institucional, 
promoviendo la 
expresión emocional 
y fortalecimiento de 
sensación de 

9:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 



 

seguridad y 
protección. 

TERCERA SEMANA  

VISITA N° FECHA  HORA DE 
INGRESO  

NOMBRE - 
USUARIA  

OBJETIVO  HORA DE 
SALIDA  

FIRMA DEL 
PSICOLOGO 

1 04/05/2026 9:00 AM Yusley Parra Zuñiga Favorecer en la 
usuaria el 
reconocimiento de 
situaciones y 
conflictos no 
resueltos que 
pueden estar 
contribuyendo a la 
presencia de 
ansiedad, 
promoviendo 
estrategias de 
reflexión y manejo 
emocional. 
 

9:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

2 04/05/2026 9:30 AM Jeimy Vargas 
Beltran 

Favorecer el 
fortalecimiento de la 
autoestima y el 
reconocimiento de 
capacidades, 
cualidades e 
intereses 
personales a través 
de actividades 
terapéuticas 
orientadas al 
autoconocimiento. 

10:00 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575  



 

3 04/05/2026 10:30 AM Yesenia Garner 
Garcia 

Favorecer el 
fortalecimiento de la 
autoestima y el 
reconocimiento de 
recursos personales 
como herramientas 
de afrontamiento 
frente a las 
experiencias de 
violencia vividas 

11:00 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

4 04/05/2026 11:00 AM Dayana Bossio 
Pajaro  

Promover la 
comprensión y 
regulación 
emocional frente a 
situaciones de 
conflicto 
interpersonal, 
fortaleciendo 
estrategias de 
afrontamiento y 
manejo adecuado 
de emociones. 

11:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575  

5 
 

04/05/2026 2:00 PM Jasmin Alexandra 
Quintero Asprilla 

. Promover el 
fortalecimiento del 
autoconcepto, la 
autoestima y la 
confianza en las 
capacidades 
personales de la 
usuaria, 
favoreciendo el 
reconocimiento de 
recursos personales 
y la reestructuración 
de pensamientos 
negativos asociados 
a las experiencias 

2:30 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 



 

de violencia vividas. 

6 04/05/2026 2:30 PM Aljadis Narvaez 
Castro 
 
 

. 
Fortalecer 
estrategias de 
autocuidado y toma 
de decisiones 
independientes, 
promoviendo el 
desarrollo de la 
autonomía personal 
y emocional. 

3:00 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575  

7 04/05/2026 3:00 PM Yuranis Andrea 
Cantillo Heredia 

Dar continuidad al 
proceso de 
reconocimiento y 
elaboración 
emocional de 
heridas 
relacionadas con la 
figura materna, 
fortaleciendo 
estrategias de 
comprensión 
emocional y 
bienestar personal. 

3:30 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

8  04/05/2026 3:30 PM Vilma Orozco  Orientar a la usuaria 
frente al manejo 
emocional 
relacionado con las 
dificultades de 
convivencia y 
fortalecer pautas 
adecuadas de 
crianza con sus 
hijos. 

4:00 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575  

9 05/05/2026 9:00 AM Yusneidys Paola Brindar orientación 9:30 AM Wendy Paola Lopez 



 

Espejo Hernández a la usuaria frente al 
fortalecimiento de 
pautas de crianza y 
manejo emocional 
relacionado con las 
conductas de su hija 
mayor, favoreciendo 
herramientas de 
acompañamiento y 
convivencia 
adecuada dentro del 
entorno 
institucional. 

Guerra  
TP: 213575 

CUARTA SEMANA  

VISITA N° FECHA  HORA DE 
INGRESO  

NOMBRE - 
USUARIA  

OBJETIVO  HORA DE 
SALIDA  

FIRMA DEL 
PSICOLOGO 

1 13/05/2026 9:00 AM Yusley Parra Zuñiga Favorecer en la 
usuaria el 
fortalecimiento de 
estrategias de 
afrontamiento frente 
a situaciones 
generadoras de 
ansiedad, 
promoviendo el 
reconocimiento y 
manejo de 
pensamientos 
negativos que 
afectan su bienestar 
emocional. 

9:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

2 13/05/2026 9:30 AM Jeimy Vargas 
Beltran 

Dar continuidad al 
fortalecimiento de la 

10:00 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  



 

autoestima 
mediante 
actividades 
terapéuticas 
orientadas al 
reconocimiento de 
habilidades, 
intereses, 
capacidades y 
características 
positivas 
personales. 

TP: 213575  

3 13/05/2026 10:30 AM Vila Orozco  Fortalecer 
estrategias de 
convivencia y 
promover 
herramientas de 
crianza positiva 
orientadas al 
manejo adecuado 
de conductas y 
emociones dentro 
del entorno familiar 
e institucional. 

11:00 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

4 13/04/2026 2:00 PM Jasmin Alexandra 
Quintero Asprilla 

Fortalecer el 
autoconcepto, la 
autoestima y la 
confianza en las 
capacidades 
personales de la 
usuaria, 
favoreciendo 
procesos de 
empoderamiento 
personal y 
reestructuración de 
pensamientos 

2:30 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 



 

negativos asociados 
a las experiencias 
de violencia vividas. 

5 
 

13/05/2026 2:30 PM Yuranis Andrea 
Cantillo Heredia 

Favorecer el 
fortalecimiento de la 
autoestima y el 
reconocimiento de 
capacidades 
personales, 
promoviendo la 
validación 
emocional y el 
bienestar personal 
posterior al trabajo 
terapéutico 
relacionado con 
heridas 
emocionales 
familiares. 

3:00 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575  

6 13/05/2026 3:30 PM Yesenia Garner 
Garcia 

Continuar 
fortaleciendo 
estrategias de 
afrontamiento y 
regulación 
emocional frente a 
las experiencias de 
violencia vividas, 
favoreciendo la 
estabilidad 
emocional y el 
manejo de 
situaciones 
familiares 
generadoras de 
malestar. 

4:00 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

7 13/05/2026 4:00 PM Yusneidys Paola Fortalecer 4:30 PM Wendy Paola Lopez 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espejo Hernández habilidades 
parentales y 
estrategias de 
regulación 
emocional que 
favorezcan una 
convivencia 
adecuada y el 
acompañamiento 
positivo hacia su 
hija mayor. 

Guerra  
TP: 213575 



 

VALORACIÓN INICIAL – USUARIA 

 

VISITA N° FECHA  HORA DE 
INGRESO  

NOMBRE - 
USUARIA  

OBJETIVO  HORA DE 
SALIDA  

FIRMA DEL 
PSICOLOGO 

1 23/04/2026 4: 00 PM LICETH PAOLA 
DIAZ DE AVILA 

Brindar 
acompañamiento 
psicológico inicial 
orientado a la 
identificación de 
emociones, 
fortaleciendo 
estrategias de 
afrontamiento y 
promoviendo 
espacios de 
escucha y 
contención 
emocional. 

4:30 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

2 23/04/2026 3:00 PM VILMA OROZCO 
SARMIENTO 

Brindar 
acompañamiento 
psicológico inicial 
orientado a la 
identificación de 
emociones, 
fortaleciendo 
estrategias de 
afrontamiento y 
promoviendo 
espacios de 
escucha y 
contención 
emocional. 

3:30 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

3 10/05/2026 10:30 AM  DAILEISI DIAZ 
MIRANDA  

Brindar 
acompañamiento 

11:00 AM  Wendy Paola Lopez 
Guerra  



 

psicológico inicial 
orientado a la 
identificación de 
emociones, 
fortaleciendo 
estrategias de 
afrontamiento y 
promoviendo 
espacios de 
escucha y 
contención 
emocional. 

TP: 213575 

4 18/05/2026 9:30 AM ZULEIMY ZABALA 
ALBORNOZ 

Brindar 
acompañamiento 
psicológico inicial 
orientado a la 
identificación de 
emociones, 
fortaleciendo 
estrategias de 
afrontamiento y 
promoviendo 
espacios de 
escucha y 
contención 
emocional. 

10:30 AM  Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

 

 

 

 

REGISTRO DE SESIONES INDIVIDUALES - ACOMPAÑANTES  

Periodo: 18 de Abril al 17 de Mayo 2026 

 



 

VISITA N° FECHA  HORA DE 
INGRESO  

NOMBRE - 
ACOMPAÑANTE  

OBJETIVO  
 

HORA DE 
SALIDA  

FIRMA DEL 
PSICOLOGO 

1 30/04/2026 9:00 AM Yeisi Paola Romero 
Vargas   

Fortalecer en la 
adolescente la 
identificación y 
expresión 
adecuada de 
emociones frente 
a los cambios 
vividos en su 
entorno familiar y 
social, mediante 
actividades 
lúdico-
terapéuticas 
orientadas al 
reconocimiento 
emocional y 
fortalecimiento 
personal 

9:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

2 30/04/2026 9:30 AM Brandon Stiven 
Quintero Asprilla  

Fortalecer 
procesos 
cognitivos 
básicos acordes 
a la edad del 
niño, 
favoreciendo 
habilidades de 
atención, 
memoria, 
lenguaje y 
seguimiento de 
instrucciones 
mediante 
estrategias 
lúdicas. 

10:00 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 



 

3 30/04/2026 10:00 AM Yorlenis Chico Qintero  Fortalecer 
procesos 
cognitivos y 
habilidades 
académicas 
básicas mediante 
actividades de 
estimulación 
orientadas a la 
atención, 
memoria, lectura 
y escritura. 

10:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

4 30/04/2026 10:30 AM Elian Davis Soto Parra  Promover en el 
niño el 
reconocimiento y 
expresión de 
emociones 
asociadas a 
experiencias de 
conflicto y 
violencia, 
favoreciendo el 
fortalecimiento de 
estrategias de 
afrontamiento 
emocional 
acordes a su 
etapa de 
desarrollo. 

11:00 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

5 30/04/2026 11:00 AM Heider Andres 
Simanca Cantillo  

Favorecer el 
fortalecimiento de 
habilidades 
cognitivas como 
atención, 
memoria y 
seguimiento de 
instrucciones, 

11:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 



 

promoviendo su 
desarrollo integral 
y aprendizaje 
acorde a su 
edad. 

6  30/04/2026 2:00 PM Darwin Manuel 
Mendoza Garner 

Brindar 
acompañamiento 
psicológico inicial 
al adolescente 
durante su 
proceso de 
adaptación al 
entorno 
institucional, 
favoreciendo la 
expresión 
emocional y 
fortaleciendo 
estrategias de 
afrontamiento 
frente a los 
cambios vividos. 

2:30 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

7  30/04/2026 2:30 PM Juan Sebastian 
Mendoza Garner 

Brindar 
acompañamiento 
psicológico inicial 
al niño durante su 
proceso de 
adaptación al 
entorno 
institucional, 
favoreciendo la 
expresión 
emocional y 
fortaleciendo 
estrategias de 
afrontamiento 
frente a los 

3:00 PM  



 

cambios vividos 
en su entorno 
familiar. 

8 30/04/2026 3:00 PM Yenedyth Sofia 
Altamar Aspejo 

Favorecer el 
proceso de 
adaptación de la 
menor al entorno 
institucional 
mediante 
acompañamiento 
emocional y 
fortalecimiento de 
espacios seguros 
para la expresión 
de emociones y 
necesidades. 

3:30 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

 

1 05/05/2026 9:00 AM Brandon Stiven 
Quintero Asprilla  

Fortalecer 
procesos 
cognitivos 
básicos acordes 
a la edad del niño 
mediante 
actividades de 
estimulación 
enfocadas en 
atención, 
memoria, 
lenguaje y 
seguimiento de 
instrucciones. 

9:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

2 05/05/2026 9:30 AM Yorlenis Chico Qintero  Fortalecer 
procesos 

10:00 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  



 

cognitivos y 
habilidades 
académicas 
básicas mediante 
actividades 
orientadas al 
fortalecimiento de 
atención, 
memoria, lectura 
y escritura. 

TP: 213575 

3 05/05/2026 10:00 AM Elian Davis Soto Parra  Favorecer en el 
niño el 
fortalecimiento de 
recursos 
emocionales y 
estrategias de 
afrontamiento 
frente a 
situaciones que 
generan 
malestar, 
promoviendo 
mayor seguridad 
emocional y 
expresión 
adecuada de sus 
emociones. 

10:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

4 05/05/2026 10:30 AM Heider Andres 
Simanca Cantillo  

Fortalecer 
habilidades 
cognitivas 
relacionadas con 
la concentración, 
memoria y 
resolución de 
actividades 
pedagógicas, 
favoreciendo su 

11:00 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 



 

desarrollo y 
participación 
activa en 
espacios de 
aprendizaje. 

5 05/05/2026 11:00 AM Yeisi Paola Romero 
Vargas   

Fortalecer la 
expresión y 
reconocimiento 
de emociones 
frente a los 
cambios vividos 
en su entorno 
familiar y social, 
favoreciendo la 
identificación 
emocional 
mediante 
actividades 
lúdico-
terapéuticas. 

11:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

6 05/05/2026 2:00 PM Darwin Manuel 
Mendoza Garner 

Fortalecer 
habilidades de 
regulación 
emocional y 
estrategias de 
afrontamiento 
frente a las 
experiencias de 
violencia vividas, 
favoreciendo el 
reconocimiento y 
expresión 
adecuada de 
emociones a 
través de 
herramientas 
terapéuticas. 

2:30 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 



 

7  05/05/2026 2:30 PM Juan Sebastian 
Mendoza Garner 

Favorecer el 
manejo de la 
ansiedad y 
preocupación 
asociada a la 
situación familiar, 
fortaleciendo la 
identificación y 
expresión 
emocional 
mediante 
espacios de 
acompañamiento 
psicológico y 
contención 
emocional. 

3:00 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

8 05/05/2026 3:30 PM María Paula Torres  Favorecer el 
proceso de 
adaptación de la 
menor al entorno 
institucional 
mediante 
acompañamiento 
emocional y 
fortalecimiento de 
espacios seguros 
para la expresión 
de emociones y 
necesidades. 

4:00 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 

9 05/05/2026 4:00 PM Yenedyth Sofia 
Altamar Aspejo 

Favorecer el 
fortalecimiento de 
conductas 
adaptativas y 
habilidades de 
regulación 
emocional 
mediante 

4:30 PM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 



 

estrategias 
lúdicas 
orientadas al 
seguimiento de 
normas, manejo 
de impulsividad e 
interacción 
adecuada con el 
entorno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACIÓN INICIAL - ACOMPAÑANTES  

VISITA N° FECHA  HORA DE 
INGRESO  

NOMBRE - 
USUARIA  

OBJETIVO  
 

HORA DE 
SALIDA  

FIRMA DEL 
PSICOLOGO 

1 2804/2026 9:00 AM MARIA PAULA 
TORRES OROZCO 

Realizar valoración 
inicial orientada a 
reconocer las 
condiciones 

9:30 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 



 

emocionales y 
familiares del 
acompañante, 
fortaleciendo su rol 
de apoyo dentro del 
proceso. 

2 2804/2026 9:30 AM WALTER JOSUE 
TORRES OROZCO 

Realizar valoración 
inicial orientada a 
reconocer las 
condiciones 
emocionales y 
familiares del 
acompañante, 
fortaleciendo su rol 
de apoyo dentro del 
proceso. 

10:00 AM Wendy Paola Lopez 
Guerra  
TP: 213575 
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NIT: 806.008.935-1 
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FORMATO DE INTERVENCION 

PSICOLOGICA - INDIVIDUAL 
SOGCS 

Hoja: 1 

 

Sur América, Colombia, San Juan Nepomuceno, Bolívar. Barrio La Bodega Carrera 11 # 7-12.  Tel: 6891699 
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  FORMATO DE INTERVENCION PSICOLOGICA - INDIVIDUAL  

Nombre y apellido:   Aljadis Narvaez Castro 

Número de documento de identidad: 1101463384 

Edad:  49  años  Fecha:   04/05/2026 

N.º de sesión:  13 

Temática: Estrategias de autocuidado y fortalecimiento de la toma de decisiones. 

Objetivo: Fortalecer estrategias de autocuidado y toma de decisiones independientes, promoviendo el 

desarrollo de la autonomía personal y emocional. 

Desarrollo de la sesión:  Durante el desarrollo de la sesión se continúa el proceso de acompañamiento 

psicológico orientado al fortalecimiento de la autonomía personal y emocional. Inicialmente, se realiza un 

espacio de diálogo terapéutico que permite explorar avances relacionados con el reconocimiento de 

necesidades personales, establecimiento de límites y fortalecimiento de decisiones orientadas a su bienestar 

emocional. 

Posteriormente, se desarrollan actividades reflexivas enfocadas en la identificación de prácticas de 

autocuidado, hábitos saludables y recursos personales que contribuyen a fortalecer su estabilidad emocional 

y seguridad personal. Asimismo, se promueve la reflexión sobre la importancia de tomar decisiones basadas 

en sus necesidades, metas y bienestar integral, fortaleciendo pensamientos orientados a la independencia 

emocional y crecimiento personal. 

Durante la sesión, la usuaria logra reconocer avances en la manera en que afronta situaciones emocionales y 

toma decisiones relacionadas con su vida personal, evidenciando mayor seguridad y confianza en sus 

capacidades. La usuaria participa activamente y muestra disposición para continuar fortaleciendo 

herramientas emocionales y personales. 

 

Observaciones: La usuaria se muestra receptiva, reflexiva y participativa durante la sesión. Se evidencian 

avances graduales en el fortalecimiento de su autonomía emocional, autocuidado y toma de decisiones 

personales.  

 

Responsabilidades de la beneficiaria:  
Continuar fortaleciendo prácticas de autocuidado y bienestar emocional. 

Implementar estrategias orientadas a la toma de decisiones saludables e independientes. 

 

Solicitudes de la beneficiaria: La usuaria expresa interés en continuar fortaleciendo su bienestar emocional 

y herramientas personales que favorezcan su autonomía y proyecto de vida.  

Fecha próxima sesión:  Sujeto al cronograma institucional. 

 

 
  
Aljadis Narvaez Castro  
__________________________                                                   _________________________ 
Firma de la usuaria                                                                                Firma del Psicólogo   

mailto:fucaninoips@gmail.com
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  FORMATO DE INTERVENCION PSICOLOGICA - INDIVIDUAL  

Nombre y apellido:   Aljadis Narvaez Castro 

Número de documento de identidad: 1101463384 

Edad:  49  años  Fecha:   27/04/2026 

N.º de sesión:  12 

Temática: Fortalecimiento de la autonomía personal y empoderamiento emocional. 

Objetivo: Favorecer el fortalecimiento de la autonomía personal y emocional mediante estrategias de 

reconocimiento personal, toma de decisiones y fortalecimiento del proyecto de vida. 

Desarrollo de la sesión:  Durante el desarrollo de la sesión se brinda acompañamiento psicológico orientado 

al fortalecimiento de la autonomía personal y empoderamiento emocional. Inicialmente, se realiza 

seguimiento al estado emocional actual de la usuaria y a los avances percibidos en su proceso personal y 

emocional. 

Durante el espacio terapéutico, la usuaria manifiesta sentirse motivada y satisfecha debido al inicio de un 

diplomado, expresando que esta experiencia le ha permitido sentirse más productiva, autorrealizada y 

empoderada frente a sus capacidades personales y proyectos de vida. Refiere que el acceso a este espacio 

formativo ha favorecido sentimientos de seguridad, motivación y fortalecimiento de su autoestima. 

A partir de lo expresado, se promueve la reflexión sobre la importancia de fortalecer espacios personales 

orientados al crecimiento individual, autonomía y toma de decisiones independientes. Asimismo, se brindan 

orientaciones relacionadas con autocuidado, reconocimiento de logros personales y fortalecimiento de 

pensamientos positivos orientados al bienestar emocional y desarrollo personal. 

Durante la sesión, la usuaria participa activamente, mostrando mayor seguridad al hablar de sus metas y 

capacidades, evidenciándose avances en el fortalecimiento de su autonomía emocional y personal. 

Observaciones: La usuaria se muestra motivada, participativa y emocionalmente receptiva durante la sesión. 

Se evidencian avances en el fortalecimiento de su autoestima, autonomía y empoderamiento personal a partir 

de las actividades formativas iniciadas recientemente.  

 

Responsabilidades de la beneficiaria:  
Continuar fortaleciendo espacios orientados a su crecimiento personal y emocional. 

Mantener participación activa en actividades académicas y de formación personal. 

Solicitudes de la beneficiaria: La usuaria manifiesta interés en continuar fortaleciendo su proyecto de vida 

y autonomía personal mediante espacios de formación y acompañamiento psicológico. 

Fecha próxima sesión:  Sujeto al cronograma institucional. 

 

 
 
Aljadis Narvaez Castro  
__________________________                                                   _________________________ 
Firma de la usuaria                                                                                Firma del Psicólogo   
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  FORMATO DE INTERVENCION PSICOLOGICA - INDIVIDUAL  

Nombre y apellido:   Aljadis Narvaez Castro 

Número de documento de identidad: 1101463384 

Edad:  49  años  Fecha:   23/04/2026 

N.º de sesión:  11 

Temática: Fortalecimiento de la autonomía emocional y reconocimiento personal.  

Objetivo: Promover el desarrollo de la autonomía personal y emocional mediante el fortalecimiento de 

herramientas de autocuidado, reconocimiento personal y toma de decisiones saludables.  

Desarrollo de la sesión:  Durante el desarrollo de la sesión se brinda un espacio de acompañamiento 

psicológico individual orientado al fortalecimiento de la autonomía emocional y reconocimiento de 

capacidades personales. Inicialmente, se realiza un espacio de diálogo reflexivo que permite explorar 

aspectos relacionados con la percepción de independencia emocional, toma de decisiones y necesidades 

personales dentro de sus relaciones interpersonales. 

 

Posteriormente, se desarrolla un espacio de psicoeducación relacionado con dependencia emocional, 

abordando características asociadas a este tipo de dinámicas y la importancia de fortalecer recursos internos 

que favorezcan el bienestar emocional y la autonomía personal. La usuaria logra reflexionar sobre algunas 

conductas y pensamientos relacionados con la necesidad de aprobación y apoyo emocional constante dentro 

de sus relaciones. 

 

Asimismo, se brindan orientaciones relacionadas con autocuidado, fortalecimiento de autoestima y 

reconocimiento de habilidades personales, promoviendo la importancia de priorizar espacios y actividades 

que contribuyan a su bienestar integral. Durante la sesión, la usuaria participa activamente y muestra 

disposición para continuar fortaleciendo herramientas orientadas a su crecimiento personal y emocional. 

 

Observaciones: La usuaria se muestra participativa, receptiva y reflexiva durante la sesión. Se evidencia 

apertura para trabajar aspectos relacionados con autonomía emocional y fortalecimiento personal.  

Responsabilidades de la beneficiaria:  
Continuar fortaleciendo prácticas de autocuidado y bienestar emocional. 

Reflexionar sobre aspectos relacionados con autonomía y toma de decisiones personales. 

Implementar estrategias trabajadas durante la sesión para fortalecer su independencia emocional. 

Solicitudes de la beneficiaria: La usuaria manifiesta interés en continuar fortaleciendo herramientas 

emocionales y personales que favorezcan su bienestar y autonomía. 

Fecha próxima sesión:  Sujeto al cronograma institucional. 

 

 
  
Aljadis Narvaez Castro  
__________________________                                                   _________________________ 
Firma de la usuaria                                                                                Firma del Psicólogo   

mailto:fucaninoips@gmail.com
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Formato de seguimiento 
1.  Datos Personales   

çNombres y Apellidos:  JEIMI PAOLA VARGAS BELTRAN    

Sexo 

F M 

Edad 
  
49  

Fecha de 
Nacimiento Tipo de 

Doc. 

RC TI CC PPT 
N°1.047.38
2.478 

X  09  
1
0 

1985   X  

Radicado del Proceso:  VCF No 021-2026 

Entidad Competente: COMISARIA DE FAMILIA TURNO 1    

2. Estado del proceso 

 Activo Auto de apertura No, 090/25 Proceso Activo, en comisaria de familia   Dr. Amin 
Sarabia Aislant  
 

3. Actividad para realizar 

 Se desarrollo diligencia de estudios de caso con el equipo de comisaria en el cual se 
estableció el compromiso de enviar el oficio a súper giro para informar la situación actual 
de la Sra Herlinda Beltrán madre de la Sra. Yeimi y corregir el oficio a la institución 
educativa, para la continuidad académica de la NNA , 
Se le brindo la respuesta que en relación con la vivienda la oferta institucional era la 
protección en casa refugio y la articulación para brindar el apoyo del equipo 
interdisciplinario. 
Al igual que durante el encuentro propiciado con su hermana le informo que ella asumiría 
la responsabilidad de los arreglos de la vivienda y las diligencias pertinente para cobro de 
los dineros producto de su actividad comercial de trabajo. 
  
SE revisan las actuaciones con fiscalía se esta a la espera del pronunciamiento de la fiscalía 
50  
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Compromiso de la beneficiaria 

   la confidencialidad  de la información  

5. Observaciones del funcionario 

mailto:fucaninoips@gmail.com
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 Seguir realizando el seguimiento constante a la actuaciones a desarrollar  

6. Solicitud de la beneficiaria 

    Que se avance el proceso  de su denuncia penal  
 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: KATIA MARRUGO MORE  

FECHA DE ELABORACIÓN   15 DE   ABRIL DEL 2026   

 

 

_____________________ 
FIRMA  

Tp No. 337115  
-CC No. 45519246 

mailto:fucaninoips@gmail.com


 
Bitácora de Seguimiento eje intersectorial: Salud  

 

ÍTEM FECHA NÚMERO DE 
INTERVENCIONES 

ACOMPAÑANTES OBSERVACIONES 

Valoraciones 
iniciales 

Del 17 de 
abril al 17 de 
mayo  

8 usuarias que ingresaron 
en este periodo de tiempo 
algunas se mantienen en 
la medida de protección y 
otras egresaron por 
voluntad propia.  

Fueron valorados 
11 acompañantes 
de las usuarias 
que ingresaron en 
este lapso.  

Por medio de las valoraciones 
iniciales se pudo identificar las 
principales necesidades en salud a 
través de la anamnesis para 
conocer los antecedentes 
personales de salud y familiares a 
fin de poder trazar la ruta de salud 
dentro de la casa refugio. Se logró 
posterior a esto el direccionamiento 
a cada EPS para activar ruta de 
atención en salud y confirmar 
sospechas de impresiones 
diagnosticas y adicionalmente 
favorecer la utilización de los 
servicios sanitarios para la 
promoción y el mantenimiento de la 
salud.  

 

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD 

MANUAL DE PROCESOS Y 

PROCEDIMIENTOS 

FORMATO DE ACTAS DE 

ACTIVIDADES  

Fundación Casa Del Niño IPS 

Fecha de Emisión: 31/08/2016 

Versión: 002 



Intervenciones 
individuales 

Del 17 de 
abril al 17 de 
mayo 

34 usuarios entre 
acompañantes y 
beneficiarias fueron 
intervenidas 
individualmente durante 
este periodo de tiempo. Un 
total de 15 usuarias entre 
ingresos nuevos y usuarias 
que cuentan con más 
tiempo en el refugio.  

19 beneficiarios 
NNJA, fueron 
abordados de 
manera individual, 
mediante 
valoraciones de 
seguimiento, toma 
de signos vitales, 
examen físico, 
examen visual, a 
los niños mediante 
valoraciones de 
crecimiento y 
desarrollo.  

Favorecieron espacios de escucha 
activa, seguimiento en salud a 
patologías puntuales con las que 
cuentan algunas usuarias, 
contención y orientación a 
usuarias que realizaron crisis 
durante la intervención, este 
espacio tuvo como objetivo 
promover el autocuidado como la 
principal fortaleza para el 
empoderamiento en salud. Se 
trataron temas a nivel particular 
según el antecedente personal 
patológico que refiriera la usuaria; 
por ejemplo: VIH, VPH, 
Hipertensión arterial, parálisis 
facial, depresión y ansiedad ó en 
el caso de neuro divergencia 
(Autismo), seguimiento a las 
terapias integrales ordenadas. 
Cada tema fue abordado, se 
realizó seguimiento a los signos de 
alarma en este caso.  

Intervenciones 
Grupales 

Del 17 de 
abril al 17 de 
mayo 

Se realizaron durante este 
periodo de tiempo 3 
intervenciones grupales 
con las usuarias donde se 
trataron los siguientes 
temas grupales: 
Enfermedades 
cardiovasculares con 

Con los 
acompañantes se 
realizaron 3 
actividades 
grupales:  
Taller de salud 
mental sobre el 
cuento de orión y 

Se observó que los espacios de 
fortalecimiento favorecieron la 
interacción y el reconocimiento de 
las dinámicas grupales, estos 
encuentros permitieron 
comprender mejor los vínculos, 
promover el diálogo y orientar 
acciones acordes a las 



enfoque en prevención, 
Taller de autocuidado: 
higiene de mano como 
prevención de 
enfermedades de contacto 
y respiratorias. Y por ultimo 
se realizó actividad familiar 
y de convivencia para 
fortalecimiento de vínculos 
dentro del refugio y salud 
física.    

la oscuridad para 
aprender a 
manejar el miedo y 
la tolerancia a la 
frustración, se 
realizó actividad 
física y deporte y 
además se trabajó 
estimulación 
temprana con 
apoyo de las 
auxiliares de 
enfermería de 
casa refugio 
motricidad fina, 
agarre y 
motricidad gruesa.  

particularidades de cada sistema 
familiar. Durante las sesiones las 
usuarias se tornaron dispuestas, 
participativas de forma activa, 
inquietas ante situaciones y casos 
clínicos que se compartieron, al 
igual que sorprendidas por haber 
entendido desde otra perspectiva 
el impacto que tienen estos temas 
en la prevención de 
enfermedades. 

Atenciones 
garantizadas 
en el marco de 
la política de 
promoción y 
mantenimiento 
de la salud 
(medicina 
general, 
nutrición, 
psicología, 
vacunación, 
crecimiento y 
desarrollo y 

Del 17 de 
abril al 17 de 
mayo  

40 atenciones en los 
diferentes servicios de 
salud realizadas durante 
este periodo de tiempo con 
apoyo de la ESE 
Cartagena de indias y el 
traslado de usuarias hacía 
la red prestadora de 
atención direccionada de 
cada EPS en las cuales 
ellas o sus acompañantes 
estén vinculadas.  

 - Valoraciones por medicina 
general: se realizaron 8 
valoraciones por medicina general 
entre usuarias y acompañantes.  
- Citología: se realizaron un total de 
5 citologías durante este periodo de 
tiempo, con resultados entre los 
rangos normales. 
- Odontología: se realizó una 
valoración y atención por 
odontología en UPA Manzanillo de 
7 usuarias y jornada de salud oral 
el día 25 de abril del 2026 de 15 
menores de edad. 



especialidades 
médicas) 

- Valoraciones por nutrición: se 
realizaron 2 valoraciones por 
nutrición por parte de la EPS, una 
de una usuaria y una de un 
acompañante.  
-Especialidades médicas: se 
cumplieron agendas de pediatría a 
dos menores durante este periodo 
de tiempo.  
- En este periodo de tiempo fue 
valorado un menor por el servicio 
de psicología clínica.   
Cabe aclarar que:  
Se garantizó la asistencia a las 
citas agendadas y además la 
gestión de: autorizaciones, gestión 
para la dispensación de 
medicamentos, traslados de EPS, 
cambios de IPS para garantizar la 
seguridad de usuarias y 
beneficiarios. Y los el tratamiento 
que quedó en estado “pendiente” 
fueron suministrados por parte de 
casa refugio violeta. 

 

 



 

BITACORA DE TRABAJO. 

Area: Pedagogía. Corte: Abril – Mayo. 

Responsable: Virginia Puerta Beleño. Fecha de entrega: 15 De Mayo. 

 

Actividades Realizadas. 

 Proyección de proyecto de vida 

 Fortalecimiento y desarrollo cognitivo 

 Acompañamiento pedagógico 

 Taller de manualidades 

 Desarrollo de enfoque vocacional y laboral por medio de habilidades artísticas 

 desarrollo de habilidades cognitivas básicas mediante el uso de dispositivos de aprendizaje. 

 actividad de manualidades y bisutería desarrollo de motricidad fina y desarrollo cognitivo. 

 desarrollo habilidades de comunicación y trabajo en equipo a través de actividades lúdica y dinámica. 

 Fortalecimiento a la implementación de rutina y hábitos de estudios 

 Estimulación de funciones ejecutivas 

 Habilidades de planificación y organización 

 Resolución de problemas 

 Pensamiento crítico y creativo 

 Procesamiento visoespacial 

 Estimulación multisensorial 

 Trabajo cooperativo para el desarrollo cognitivo 

 Usuarias creatividad y fortalecimiento cognitivo 



 
 Estimulación de habilidades cognitivas y hábitos de estudios   

 Usuarias Taller grupal de estimulación cognitiva 

 Taller de fortalecimiento y continuidad vocacional 

 

 

 

Intervenciones. 

 

 

Numero de: 

Valoración individual. 

 

 

 

 

Usuarias. 

 

 

Acompañante. 

 

 

5  

 

 

9 

 



 
 

Numero de: 

Intervención individual usuarias. 

 

2 

 

3 

 

Numero de: 

Intervención grupal usuarias. 

 

 

2 

 

 

 

 

7 

  

 Numero de: 

Intervención familiar. 

 

1 

 

0 



 
  

 Numero de: 

Intervención familiar grupal. 

 

0 

 

0 

  

 Numero de:  

Articulación educativa 

 

0 

 

3 

 

Numero de gestiones a vinculación de CDI 

 

0 

 

2 



 
 

Numero de:  

Acompañamiento pedagógico 

 

0 

 

3 

 

Numero de: 

Vinculación a programas o diplomados 

 

9 

 

0 

 

FIRMA DEL PROFESIONAL: 

 

 


